Belegung des Tanz- und Gymnastikraumes (TGR)

ESV Lokomotive Potsdam e.V.

Belegung des Mehrzweckraumes (Baracke, MZR)

ESV Lokomotive Potsdam e.V.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00 09.00 - 10.00 | 09.00 - 12.30
09:30 09:30 TS - Training Tanzsport
10:00 10.00 - 11.00 10:00 10.00-11.30 | 10.00 - 11.30 10.00 - 15.00 Freies
10:30 Senioren 10:30 TT-Gruppe | Kindergarten Karate Training
11:00 11.00 - 12.00 11:00 (Hr. Griitzner) | (Fr. Lenz) (bei Bedarf)
11:30 SGZ (E.Groth) 11:30
12:00 12:00 Landes-
12:30 12.30 - 18.00 12:30 verband 12.30 - 16.00
13:00 Tanzsport 13:00 Tanzsport
13:30 (Hr. Diemke) 13:30 (Hr. Diemke)
14:00 Kinder 14:00 Jugend und
14:30 14:30| 14.30 - 18.00 14.30 - 17.30 Senioren
15:00 15:00 [ Drachenboot Drachenboot
15:30 15:30 15.30 - 21.00 (nur Sommer)
16:00 16.00 - 18.00 16:00 Tanzsport | 16.00-19.30 | 16.00 - 18.00 16.00 - 21.00
16:30 Tanz_sporl 16:30 (Hr. Diemke) Karate Karate Tanzsport
17:00| 17.00-18.00 | (Hr. Plemke) 17:00 Jugend und Landesverb. | 17.00-19.30 | 17.00-20.00 | (Hr. Diemke)
17:30 SGZ Kinder 17:30 Senioren 1. Do/Monat Karate Tanzsport Senioren
18:00 18.00-19.00 | 18.00-21.30 18.00 - 20.00 18:00| 18.00 - 21.00 18.00 - 20.00 Kinder (Hr. Diemke)
18:30 18.30 - 19.30 |Gesundheit CS| Gesundheits- TG Berlin 18:30| Tanzsport Tanzsport Fitness und
19:00| 19.00 - 22.00 GZ Nack zentrum (nur 3. Sa) 19:00 Freies Hobbytanz
19:30 Tanzsport 19.30 - 21.00 Yoga 19:30 19.30 - 22.00 Training 19.30 - 22.00
20:00( (Hr.Lindner) | 20.00 - 21.00 Gymnastik 20.00 - 22.00 20:00 Karate 20.00 - 22.00 Karate
20:30 SGz Ta.nzgruppe 20:30 Tanzsport Erwachsene
21:00 "Die Netten" 21:00 (Hr.Diimichen)
21:30 (Frau Schiitt) 21:30

Stand: 28.07.2010 Stand: 28.07.2010

Belegung der FuBballfelder (GroBfeld, Ubungsplatz) ESV Lokomotive Potsdam e.V.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00| 17.30 - 20.00 17.30 - 20.00

18:00 Abt. FU 18-21 | Klini- Abt. FU 18.00 - 21.00

19:00| Lok Freizeit FU kum Lok Il Abt. FU
20:00 Lok Lok
Belegung des Volleyballfeldes

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00] 17.30 - 20.00 Abt. SW Postsport- 17.30 - 20.00 Postsport-

18:00 Abt. VO verein Abt. VO verein

19:00 Lok-Team Lok-Team
20:00

Stand: 28.07.2010




